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Săptâmâna Verde
Dragi profesori și elevi,

Marartonul Verde se apropie, asă că venim în întâmpinarea voastră cu o
serie de recomandări de activități cool pentru Săptămâna Verde. Este
momentul în care școlile devin laboratoare de idei sustenabile, iar elevii și
profesorii descoperă cum pot să se implice în comunitate.

Activitățile sugerate sunt simple, interactive, educative, pe care le puteți
implementa chiar dumneavoastră, alături de elevi, în cadrul sălii de clasă.
Noi vă oferim inspirația și recomandările, iar dumneavoastră adăugați
creativitatea și entuziasmul necesar. 

Pentru profesori, acest maraton de 5 zile vine cu ocazia perfectă de a
inspira, ghida și motiva elevii spre un stil de viață responsabil. Pregătiți-vă
cu materiale interactive, creați o atmosferă de echipă și încurajați
inițiativele creative ale elevilor! Fiecare activitate este o șansă de a
explora, experimenta și învăța prin distracție.

Toate activitățile sunt gândite pentru a fi aplicate în
școli, adaptate pentru clasele I-IV, V-VIII și IX-XII.
Activitățile vor fi susținute de către profesori, fără
implicarea trainerilor ECOTECA.

Cum ne pregătim pentru Maratonul Verde?

Pentru ca Săptămâna Verde să fie un succes, profesorii joacă un
rol esențial. Iată câteva recomandări utile:

Start cu încredere – Citiți materialele și ghidurile
educaționale pentru o planificare optimă.
Planificare în avans – Stabiliți activitățile potrivite pentru
elevii voștri și asigurați materialele necesare.
Creați entuziasm – Vorbiți-le elevilor despre importanța
mediului și prezentați Săptămâna Verde ca pe o aventură.
Lucru în echipă – Organizați elevii în grupuri pentru o
implicare activă.
Metode interactive – Folosiți dezbateri, jocuri de rol,
experimente și concursuri.
Implicarea comunității – Invitați părinți, ONG-uri sau experți
locali pentru ateliere speciale.
Documentare și promovare – Încurajați elevii să creeze
postări, TikTok-uri sau articole despre activitățile lor.
Reflecție și feedback – Organizați sesiuni de discuții pentru a
analiza și îmbunătăți activitățile.



Săptâmâna
Verde

Senzibilizare

Săptămâna
Verde ne ajută
să înțelegem și
să ne
preocupăm de
mediul
înconjurător

Educare

Oferă elevilor și
profesorilor
oportunitatea
de a învăța
despre
problemele de
mediu

Implicare

Ne învață cum
să devenim
cetățeni
responsabili și
să adoptăm
comportament
e ecologice.

Viitor

Contribuie la
construirea
unui viitor mai
sustenabil și
mai sănătos
pentru toți



Ghid de
activități
Acest ghid prezintă o serie de propuneri de activități
și lecții pe care le puteți implementa în școala voastră.
Toate propunerile din ghid sunt opționale și nu sunt
obligatorii. Încurajăm flexibilitatea și adaptabilitatea
pentru a personaliza experiența în funcție de nevoile
și interesele specifice ale școlii și comunității voastre. 

Ghidul pentru Săptămâna Verde vă oferă resurse complete pentru
organizarea activităților ecologice în școli. Acesta include:

Un program detaliat cu activități adaptate fiecărei categorii de
vârstă.
Instrucțiuni pas cu pas pentru organizarea jocurilor, atelierelor și
dezbaterilor.
Materiale educative și fișe de lucru pentru profesori și elevi.
Recomandări pentru metode interactive care să crească
implicarea elevilor.
Ghiduri pentru activități practice: reciclare, economie circulară,
reducerea risipei alimentare.
Idei de documentare și promovare pentru a face activitățile
vizibile în școală și online.



Activități propuse
pentru clasele I-IV

Joc:
Adev sau fals?
Campionii
Planetei!

Un joc interactiv captivant, conceput pentru a stimula interesul elevilor față
de problemele de mediu și schimbările climatice. Prin întrebări
provocatoare de tip "adevărat sau fals", elevii își vor testa cunoștințele și
vor învăța lucruri noi despre importanța protejării planetei.

Materiale necesare: Proiector, fișe cu întrăbări, tabele de scor.

Activități:
Pregătirea materialelor (fișe cu întrebări, tabel de scor, proiector).1.
Împărțirea elevilor în 4 echipe.2.
Prezentarea regulilor jocului.3.
Proiectarea întrebărilor "adevărat sau fals".4.
Echipele răspund și acumulează puncte.5.
Actualizarea scorului după fiecare întrebare.6.
Determinarea echipei câștigătoare.7.

 
Mod de desfășurare:

Împărțiți elevii în 4 echipe.1.
Proiectați întrebări "adevărat sau fals" despre mediu.2.
Echipele discută și răspund.3.
Acordați puncte pentru răspunsuri corecte.4.
Actualizați scorul.5.
Echipa cu cele mai multe puncte câștigă.6.

Accesează jocul: Adev sau fals?

bit.ly/adevaratSAUfals

Loc
desfășurare:

în clasă

Durată:
50 minute

Participanți:
1 clasă (30 elevi)

1 profesor 

Tema:
Intro schimbări

climatice

https://www.canva.com/design/DAGi1rQ3I54/RQgACdrhMK2ac64tWzwizA/view?utm_content=DAGi1rQ3I54&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd4a84cb271
https://www.canva.com/design/DAGi1rQ3I54/RQgACdrhMK2ac64tWzwizA/view?utm_content=DAGi1rQ3I54&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd4a84cb271
https://bit.ly/adevaratSAUfals


Activități propuse
pentru clasele V-VIII

Trivia
Climat

Elevii participă la un joc trivia structurat în 3 runde cu întrebări despre
mediu, sustenabilitate și reciclare. Scop: consolidarea cunoștințelor despre
ecologie și dezvoltarea spiritului de competiție sănătoasă. 

Materiale necesare: Proiector, fișe cu întrăbări, tabele de scor.

Activități:
Pregătirea materialelor (fișe cu întrebări, tabel de scor, proiector).1.
Împărțirea elevilor în echipe.2.
Prezentarea regulilor jocului.3.
Desfășurarea rundei 1: Reciclare.4.
Desfășurarea rundei 2: Biodiversitate.5.
Desfășurarea rundei 3: Protecția mediului.6.
Actualizarea scorului după fiecare rundă.7.
Determinarea echipei câștigătoare.8.

Mod de desfășurare: Jocul cuprinde 3 runde de întrebări despre reciclare,
biodiversitate și protecția mediului. Elevii sunt împărțiți în echipe și adună
puncte pentru răspunsurile corecte.

Accesează jocul: Clima Trivia

https://bit.ly/ClimaTrivia

Loc
desfășurare:

în clasă

Durată:
50 minute

Participanți:
1 clasă (30 elevi)

1 profesor 

Tema:
Intro schimbări

climatice

https://www.canva.com/design/DAGgYcoVOoA/XJf6lCi_I02YF2H3DmVd2w/view?utm_content=DAGgYcoVOoA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf1ec84211e
https://www.canva.com/design/DAGgYcoVOoA/XJf6lCi_I02YF2H3DmVd2w/view?utm_content=DAGgYcoVOoA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf1ec84211e
https://www.canva.com/design/DAGgYcoVOoA/XJf6lCi_I02YF2H3DmVd2w/view?utm_content=DAGgYcoVOoA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf1ec84211e
https://bit.ly/ClimaTrivia


Activități propuse
pentru clasele V-VIII

„Emoji Eco” 

Elevii creează povești despre mediu folosind doar emoji și
imagini, apoi le prezintă în fața clasei. Scop: dezvoltarea
creativității și conștientizarea problemelor de mediu printr-un
limbaj vizual accesibil copiilor

Materiale: Tablete, telefoane sau fișe tipărite cu emoji-uri și
imagini ecologice. 

Activități:
Pregătirea materialelor (tablete/telefoane sau fișe cu emoji
și imagini ecologice).

1.

Împărțirea elevilor în echipe de 3-4.2.
Prezentarea regulilor activității.3.
Crearea poveștilor folosind emoji și imagini.4.
Prezentarea poveștilor în fața clasei.5.
Discuție despre mesajele transmise.6.

Mod de desfășurare: Elevii sunt împărțiți în echipe de 3-4.
Fiecare echipă primește un set de emoji-uri și imagini legate de
mediu. Echipele creează povești folosind doar aceste elemente
vizuale. Poveștile sunt prezentate în fața clasei.

Loc
desfășurare:

în clasă

Durată:
50 minute

Participanți:
1 clasă (30 elevi)

1 profesor 

Tema:
Intro schimbări

climatice



Activități propuse
pentru clasele V-VIII

Reciclăm creativ
– Suport de
pixuri sau
portofel din
Tetrapak  

În acest atelier, elevii vor descoperi cum ambalajele de Tetrapak pot fi reutilizate
creativ. Vom începe prin vizionarea a două videoclipuri demonstrative, după care
fiecare elev va alege ce dorește să realizeze: un suport de pixuri sau un portofel.  

Activități:
1. Vizionarea videoclipurilor pentru inspirație  

Youtube - Portofel din cutie de lapte cu Alexe Popescu
https://www.youtube.com/watch?v=i5FHc1N4mWE

Youtube - Suport de pixuri din cutie de lapte cu Alexe Popescu
https://www.youtube.com/watch?v=rD_-aXt5tVc

2. Alegerea obiectului de confecționat  
3. Împărțirea elevilor în două grupuri, în funcție de alegerea făcută  
4. Fiecare grup va avea un moderator care îi va ghida pas cu pas  
5. Măsurarea, trasarea liniilor și modelarea materialului  

Materiale necesare(pe care elevii trebuie sa le aduca de acasa): ambalaje
Tetrapak curate, rigle și creioane pentru măsurători, foarfecă (doar daca este
pentru copii), bandă adezivă, acuarele pentru pictat (opțional)  

Moderatorii se vor ocupa de tăierea materialului cu cutterul și foarfeca. Elevii vor
măsura, trasa liniile și modela materialul.  

Atelierul îi ajută pe elevi să înțeleagă importanța reutilizării și să își dezvolte
creativitatea, transformând deșeurile în obiecte utile! 

Moderatorii vor aduce cateva materiale de rezerva in cazul in care unii elevi nu
au, foarfece si stikere pentru decorat obiectele confectionate.

Loc
desfășurare:

în clasă

Durată:
50 minute

Participanți:
1 clasă (30 elevi)

1 profesor 

Tema:
Intro schimbări

climatice

https://www.youtube.com/watch?v=i5FHc1N4mWE
https://www.youtube.com/watch?v=rD_-aXt5tVc


Activități propuse
pentru clasele IX-XII

Fake news vs.
realitatea climei –
dezbatere

Elevii primesc o serie de articole despre schimbările climatice,
dintre care unele sunt reale și altele conțin informații false.
Scop: Dezvoltarea abilității de analiză critică și verificarea
surselor de informare

Materiale: Articole tipărite, acces la internet.

Activități:
Pregătirea materialelor (articole tipărite, acces la internet).1.
Împărțirea elevilor în echipe.2.
Distribuirea articolelor și explicarea sarcinii.3.
Analiza articolelor și identificarea informațiilor false.4.
Pregătirea argumentelor pentru dezbatere.5.
Desfășurarea dezbaterii.6.
Discuție de grup despre importanța verificării surselor.7.

Mod de desfășurare:
Elevii sunt împărțiți în echipe.
Fiecare echipă primește articole despre schimbările
climatice.
Echipele analizează articolele și identifică informații false.
Se organizează o dezbatere pe baza informațiilor analizate.

Loc
desfășurare:

în clasă

Durată:
50 minute

Participanți:
1 clasă (30 elevi)

1 profesor 

Tema:
Intro schimbări

climatice



Activități propuse
pentru clasele IX-XII

Ghid: 
Cum să
organizezi un târg
de economie
circulară

ECOTECA oferă un ghid complet elevilor interesați de
planificarea unui eveniment la nivelul școlii unde se
promovează schimbul de obiecte, reciclarea și consumul
responsabil. 

Obiectiv: Implementarea conceptelor de economie circulară
într-un cadru practic.

Durată: Proiect de 2-3 săptămâni

Materiale necesare: Postere, standuri, materiale educaționale
despre economie circulară.

Descarcă ghidul aici.

https://bit.ly/TargEconomieCirculara

Loc
desfășurare:
curtea școlii

Durată:
1-2 zile

Participanți:
peste 30 elevi

profesori

Tema:
Economie circulară

https://www.canva.com/design/DAGi16zND44/ZZ9g6qqJQEuZ-BNI-yXVhw/view?utm_content=DAGi16zND44&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h27ae19f7b9
https://bit.ly/TargEconomieCirculara


office@ecoteca.ro

Resurse
gratuite
Puteți folosi aceste resurse ca
inspirație pentru lecțiile și activită
ile pe care doriți să le desfășurați

Filme
scurte

https://romaniasalbatica.ro/ro/filme/romania-salbatica1.

https://youtu.be/KypKihSK5iU?si=HQ_8uzkmJnOrGIDj2.

https://bloczero.ro/filme-documentare-si-resurse-

educationale-gratuite-pentru-saptamana-verde/

3.

https://www.youtube.com/@kurzgesagt/featured4.

Artă https://artswork.org.uk/our-work-with-young-
people/creative-climate-change-resources/

Infografice https://climatechangeresources.org/resources/arts/i
nfographics/

Inspirație

https://www.nzaee.org.nz/resources/climate-change-

wellbeing-guide

1.

https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/talking

-to-young-people-about-climate-change/

2.

https://www.edx.org/learn/climate-change3.

https://wwfadapt.org/4.

https://romaniasalbatica.ro/ro/filme/romania-salbatica
https://youtu.be/KypKihSK5iU?si=HQ_8uzkmJnOrGIDj
https://bloczero.ro/filme-documentare-si-resurse-educationale-gratuite-pentru-saptamana-verde/


Mulțumim, dragi profesori, pentru
implicarea voastră în Săptămâna Verde!

Contribuția voastră la promovarea
sustenabilității și conștientizarea
problemelor de mediu este apreciată și
valoroasă.

office@ecoteca.rowww.ecoteca.ro
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